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フローチャート

　　　シニア住まい情報館

一般財団法人高齢者住宅財団一部引用

自
宅
で
暮
ら
し
た
い

今の自宅に
住み続ける

今の自宅に
親族と同居

費用をかけても
見守り
生活支援

予算を
低く抑えたい

費用をかけても
設備・サービス

重視

予算を
低く抑えたい

認知症の症状
がある

医療的管理が
常時必要

自宅
（転倒防止や老朽化対策）
（防災防犯対策の整備を検討）

自宅
（生活や暮らしのルール化も検討）

ケアハウス
シルバーハウジング（公営・UR）

サービス付き高齢者向け住宅

特別養護老人ホーム

住宅型有料老人ホーム
介護付き有料老人ホーム

グループホーム
特別養護老人ホームなど

介護医療院

今後ご自宅でそのまま暮らし続けたいですか？それとも住み替えますか？
住み替える場合の時期や費用面など、老後の住まい方について目安にしてください！


